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Remarque : Note :

Une vie saine
Pour étre en forme, il faut avoir une alimentation saine, faire du sport, se reposer et se laver réguliérement.

La nourriture nous apporte 1'énergie dont nous avons besoin pour jouer ou travailler. Elle varie d'un pays a l'autre. Un régime
équilibré comprend toujours des protéines, du calcium, du fer et des vitamines. Boire de 1'eau est aussi important pour rester en bonne santé
que de manger.

Le sport est bon pour le développement des muscles et pour tout le corps. Mais le repos et plus particuliérement le sommeil sont encore
plus importants, aussi importants que la nourriture et la boisson.

Compréhension : ( 10 points)
1) Quelest le titre dutexte 2 (1 PL) o.vvereririiiiiiiiiiae e,
2) Comment s’appelle 'auteur de ce texte ? (1 Pt) .ovovvieiririiiiiiiiiiiiiiieeieeceeee e

3) Que fait l'auteur dans ce texte: (1 pt) (Coche la bonne réponse)
Il raconte une histoire. Nous informe sur quelque chose. D Il décrit un paysage.

4) Que faut-il faire pour étre en forme ? (2 pts)

5) Réponds par vrai ou faux en mettant une croix « X » dans la case idoine : (5 pts)

a — La nourriture nous apporte 1'énergie dont nous avons besoin pour jouer ou travailler.

b —Un régime équilibré comprend uniquement des protéines.

¢ — Le sport n’est pas bon pour le développement des muscles.

d— La propreté empéche que les microbes se multiplient et provoquent des maladies.

e — Pour avoir une peau saine, il ne faut pas se laver tous les jours.

Lexique : (10 points)

6) Je relie par une fléche au type de description correspondant : (3 pts)

a- La fillette portait une robe verte * * Description vestimentaire
b- Mina a des cheveux raides et longs * * Description des émotions
c- Nous craignons les microbes et les maladies  * * Description physique
7) Compléte par : (3 pts) lieu — action — comparatif

a- Le chimpanzé et aussi intelligent que le dauphin. La description : .............ccocveuennn...

b- Le cheval galope dans la prairie. La description : ..........ccoviuvinennn...

c- Les scorpions vivent dans les régions séches et chaudes. La description : ............cooeveinene.
8) Classe les mots dans le tableau suivant : (3pts)

Légumes — médicaments — sport — hopital — I’hygiéne — ausculter

Lexique relatif aux maladies Lexique relatif a 1a santé
9) Barre l'intrus: (1 pt) Shampoing - Savon - Poisson - Dentifrice
Grammaire : (10 points)
1- Je compléte par : (3 pts) plus...que — moins...que — aussi...que
a- Infériorité = Lavilleest................... Tranquille ....... La compagne.
b- Supériorité = L’eau de la source est ................ TR i 1’eau du robinet.

c- Egalité => Boire de l'eau est ...... important pour rester en bonne santé ....... de manger.



2- Souligne les adjectifs qualificatifs et entoure les noms qu’ils caractérisent : (3 pts)

a- Adjectif épithete = Un régime équilibré comprend tous les aliments.

b- Adjectif épithéte = Il faut avoir une alimentation saine pour étre en forme.

c- Adjectif attribut = La propreté est essentielle car elle empéche que les microbes se multiplient.
3- Souligne le complément circonstanciel et indique sa fonction grammaticale : (3 pts)

C.C.Lieu - C.C.Temps - C.C.Maniere
a- Il est sorti en fermant la porte = ...................
b- Sarah présentera son projet vendredi = ...............
c- Lemalade vaa’hépital = ................
4- Compléte la phrase par le complément circonstanciel qui convient : (1 pt)

Ahmed va

Conjugue le verbe mis entre parenthéses & I’imparfait : (4 pts)

a- Cette femme (ArTOSEr) ..............convneee. son jardin.

b- Chaque matin ; nous (chanter) .......................... une chanson.
Conjugue le verbe mis entre parenthéses au présent : (6 pts)

e DSOIRIEOR] v a leur faim.

b- Lemédecin (fimir) ................ceeiinnnee, son opération chirurgicale.

c-

Je(faire)...................cooonne. du sport chaque dimanche.

Iécris en lettres les nombres entre parenthéses : (4pts)

a- ITprend () ;oo repas chaque jour.
b Cemédecima Bt (68) ciocvivviimii i ciimisimssians opérations.
c- Magrand-mere & (80) .......oooviminiiiiiiii e ans.
d- Cette épidemie a faIt (Z021) ..ottt et morts.
Relie par une fléche les verbes conjugués aux pronoms personnels convenables : (3 pts)
Je Tu 1 Nous Vous IIs
choisirais rends finissons peut enléveraient pourriez

Indique le genre (masculin/féminin) et le nombre (singulier/pluriel) de chaque adjectif : (3 pts)
a- Grands: .............oooiiiinenn.. SR
b- Puissantes: .....................o...e. L
c- Sensibilisée : ....................l /

Classe les phrases pour décrire la plage : (4pts)
Au fond, beaucoup d’oiseaux volaient haut dans le ciel.
Autrefois, 1a plage était belle. Au premier plan,
Au second plan, les gens nageaient tranquillement.
Les enfants construisaient des chateaux de sable. E

(4pts) © Bonne Chance
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