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Une bonne hygiéne des mains permet notamment de limiter les infections. En contact avec tous ce qui hous
entoure, les mains sont porteuses de bactéries et de virus .il est recommandé de se laver les mains avant de
passer a table et chaque fois que I’on est passé aux toilettes.

L’utilisation d’eau et de savon, avec friction sur la paume, entre les doigts st sous les ongles pendant au
moins 15 secondes, suffit au nettoyage quotidien des mains.

Questions de compréhension

1. Donneuntitreacetexte : .,
2. Quand faut-il se laver les mains ?

Lexique

1. Jebarrel'intrus: 4dpts
-Vaccination— fruits — contamination —tuberculose
-Aspirine — sirop — médicaments -infection

2. Je complete le texte en utilisant les mots suivants : 6pts
Couper —se laver —microbes —un bain

Pour éviter la transmission des..........ceeeeveueen. il faut .o, les mains avant chaque repas.
Ensuite il faut prendre .......ccoeeeeeeeececece e une fois par semaine. Enfin, on doit.................. les
ongles.
Grammaire
3. Je souligne les compléments circonstanciels et j'indique leur nature : 6pts
-ll s’entraine tous les jours. CCT CCL CCM
-Mamou se lave les mains soigneusement. CCT CCL CC™m
-Mon pére est a I’hopital. CCT CCL CCM
4. Je souligne les expressions de la cause : 1pt

Comme il est malade, il reste a la maison.

5. Transforme les phrases suivantes en employant “car” ou ‘parc que” : 1pt




-Puisque elle est blessée, elle Ne PEUL PAS SOTLIK ......ccvveiiicriniinininiinsisesssrssresseseesressssessesessassessassassenes

Transforme les phrases suivantes en employant “a cause” de ou “grace a” : 2pts
-il aréussi parce qu’il de 1a VOIONLE. .........ccoeeeeeiiiiiiirirrcccerr e reese s e s e e era s s sesseeeennansssssssesseennnnns
Conjugaison
6. Je conjugue les verbes entre parentheses au présent : 4pts

SH1S e e e e s des repas équilibrés. (manger)

“MES PATENTS vttt un régime alimentaire. ( faire)

-les glucides ...vvveeeeee e, de I'énergie. (donner)

e beaucoup de médicaments.(prendre)

7. Je conjugue les verbes donnés au conditionnel : 6 pts
Verbe Personne Conditionnel
Parler VOUS e
prendre lIs ] e
Faire Je ] s
Finir NOUS ] e

Orthographe

8. Jécris en lettres les nombres suivants :

9. Souligne le bon homonyme :
-Je vais (a — a) I'hOpital avec mes parents.
-(on-ont) doit manger des repas équilibrés.
-Mamoun (et -est) malade.
-il a mangé (sont-son) repas.

Production de I'écrit

10. Je complete le texte avec le contenu de boite a mots :

‘ Carries — brossage — dentifrice- brosse -jour

I des dents doit étre effectué au moins deux fois par ............

... :apresle

petit-déjeuner et avant le coucher a l'aide d'une.................. adents et de.........cccu..... |
peut éventuellement étre complété par un bain de bouche.Le brossage des dents permet

d'éliminerles ......ccceeuuenn. , et de lutter contre la mauvaise haleine.




